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我叫×××，男，×族，××文化，××省××州（市）××县××乡(镇)××村(社区)人，××××年××月××日出生，××××年××月参加工作，现任××单位××职务。
1、 个人学习和工作经历情况
××××年××月至××××年××月，在××小学读书，证明人：×××；
××××年××月至××××年××月，在××中学读书，证明人：×××；
××××年××月至××××年××月，在××大学读书，证明人：×××；
××××年××月至××××年××月，在××单位工作，任××职务，证明人：×××；
××××年××月至今，在××单位工作，任××职务，证明人：×××。
二、家庭主要成员情况
父亲，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现任××单位××职务；
母亲，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现任××单位××职务；
妻子，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现任××单位××务；
儿子，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现在××学校读书。
三、主要社会关系情况
岳父，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现任××单位××职务；
岳母，×××，×族，××××年××月出生，××(政治面貌)，现任××单位××职务；
……
4、 个人思想变化过程
(重点写自己经历和思想变化过程，这是自传的主体部分，应尽可能写得具体详细些，特别是对自己思想变化影响较大的主要经历和主要事件要着重写)
 我于××××年××月××日出生在一个普通农村家庭。我是在党的教育下成长起来的。我的×××就是共产党员，他工作细致、作风务实、谦虚严谨，他的一言一行从小就深深地感染着我。××××年××月，我进入××小学。在小学×年级时，我就光荣地加入了中国少年先锋队。小学期间，……
××××年××月，我进入xx中学，……通过团组织的帮助和自己的努力，××××年××月，我光荣地加入中国共产主义青年团。共青团是中国先进青年的群众组织，是中国共产党的得力助手和后备军。当我在团旗下举起右手庄严地宣誓时，心潮澎湃!我下定决心：……
××××年××月，我考入××高中就读。我刻苦学习科学文化知识，积极参加社会实践活动。同时，认真学习党的历史和基本知识，加深了对党的了解和认识，……我感到中国共产党是全心全意为人民服务的政党，始终代表最广大人民的利益，加入中国共产党的想法开始在我的心中生根发芽。
××××年××月，我考入××大学。在四年的大学生活中，……我进一步学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，对党的性质、纲领、宗旨、组织原则和纪律、党员条件等有了更加系统的了解，进一步提高了对党的认识，……××××年××月，我被选任为学院学生会××，在担任××期间，认真履行职责，热心帮助同学，用实际行动向党组织靠拢。
××××年大学毕业后，我进入××单位工作。工作后，我系统全面地学习了党的基础知识、党的历史，阅读了中国近代革命史，更加坚定了我加入党组织的决心。××××年××月，我向单位党组织郑重地递交了入党申请书。从此以后，我更加严格地要求自己，积极向身边优秀典型学习，主动找党员同志谈心，向党组织汇报思想。××××年××月××日，我被党支部确定为入党积极分子，并参加了入党积极分子培训班，1年后，被列为发展对象。
成长到今天，一路走来离不开党的教育和培养。正是这种思想上、政治上的引导和鼓舞，使我逐步确立起马克思主义的世界观、人生观、价值观，确立起为共产主义事业奋斗终身的政治信仰和为党为祖国为人民无私奉献的崇高品格和追求。我决不辜负党对我的培养，今后一定加倍地努力学习、工作，始终以党员的标准要求自己、规范自己的一言一行，用实际行动接受党组织的考验和群众的监督。
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